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LA GOURMANDISE...UN VICE OU UNE VERTU?

Saint-Lazare, le 29 juin 2010 — Cette année, il y a 28 producteurs, transformateurs et
restaurateurs de Bellechasse qui arborent fierement, sur tout le territoire de la MRC, le logo des
Arréts Gourmands. La région de Bellechasse peut se targuer d'étre celle qui en a le plus en
Chaudiéere-Appalaches. Cessez de résister...et succombez a la tentation!

Ces haltes gourmandes sont trés variées :
boulangeries artisanales, fromageries, fermes
maraicheres, vignobles, vergers, cidreries,
érablieres, boutiques et restaurants ou vous pouvez
godter, déguster et acheter les produits régionaux
et du terroir de Bellechasse. Cest un moment
privilégié de rencontrer ces artisans de
'agroalimentaire qui fagconnent avec passion les
saveurs de chez nous. lls vous accueillent chez eux
en toute convivialité.

L'agrotourisme, pour découvrir une région, est une
facon de plus en plus prisée et recherchée par les
visiteurs. C'est la relation entre le producteur agricole et le touriste qui est la clé du succeés.
L'accueil et l'information transmise en font une expérience unique. Le désir d'apprendre que
souhaite le touriste, tout en voyageant, est ainsi comblé.

Dans Bellechasse, ce sont plusieurs circuits que vous pouvez réaliser en vous baladant sur les
routes et les rangs pittoresques de la région. Dessinez votre parcours en toute liberté et a votre
rythme, rien de plus facile...! Vous pouvez choisir de longer le littoral ou encore d’entrer dans les
plaines. Par la suite, pourquoi ne pas prendre la direction des montagnes en suivant la riviére
Etchemin. Peu importe le chemin que vous choisirez, vous découvrirez et dégusterez des produits
frais, variés et de qualité.

Le CLD de Bellechasse qui a le mandat du développement touristique dans la MRC travaille de
concert avec la Table agroalimentaire de Chaudiére-Appalaches (TACA). Le CLD encourage
vigoureusement et supporte par divers programmes les efforts des gens ceuvrant dans le domaine
de I'agrotourisme. C'est la Table agroalimentaire de Chaudiére-Appalaches, la TACA, qui, depuis
1998, «veifle au grairm> et qui, en concertation avec les intervenants du milieu, a pour mission de
développer le secteur agroalimentaire en Chaudiére-Appalaches. En 2008, le réseau régional des
Routes Gourmandes se dote d'un cahier des charges qui confére aux Arréts Gourmands de
Chaudiere-Appalaches une garantie de qualité pour les consommateurs.

Epicure et Saint-Thomas d’Aquin pourraient disserter longtemps sur le sujet du vice ou de la vertu
mais I'important aujourd’hui, c’est de se faire plaisir!
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